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Media tierra, aún 
mucho que celebrar
el reto de la juventud ante el cambio global



La Tierra puede alimentar a 
todos los seres humanos… 

¡pero no a su codicia!



70 años después, vemos 
que Gandhi tenía razón



Hemos sobrepasado 6 de los 9 límites 
planetarios, entrando en zona insegura



45% 55%



La buena noticia es que 
con la mitad de la Tierra 

tenemos suficiente
(si hacemos bien los deberes)



Tenemos un problema con el clima





2023, el verano más calido desde que hay registro



Incendios en Canadá
El humo llega a Nueva York

7 de junio de 2023

-



Entender la 
naturaleza



Para disfrutar de ella…



Para aliarnos con ella y 
poder salir del lío en el que nos hemos metido



Árboles y ballenas para 
mitigar el cambio 

climático



El tamaño importa. Ante problemas 
grandes necesitamos aliados grandes



Bosques = fotosíntesis = captura de CO2



Hay que ayudar a los bosques para que 
puedan hacer su trabajo



El bosque amazónico esta capturando un 
30% menos de carbono



El bosque no se regenera y lo remplazamos 
por plantaciones de palma de aceite



¿Cómo pueden ayudarnos las ballenas a 
corregir el cambio climático?



La gran fauna marina actúa como bombas 
biológicas de nutrientes



Movilizan nutrientes desde las 
profundidades



Lo ponen a disposición de organismos que 
viven en la superficie y el ecosistema 

marino captura mas carbono



Nos estamos quedando sin fósforo para la agricultura 
Las ballenas y otros animales salvajes podrían volver a acumularlo



En lugar de pelearnos con la Tierra, 
aliémonos con ella, tenemos mucho que 

ganar



1- Entender
2- Decidir
3- Actuar



12 discursos para posponer la 
acción (climática)



Cualquier acción 
será insuficiente 
y llegará tarde… 
hay que 
adaptarse y 
aceptar nuestro 
destino



La tecnología 
nos permitirá 
hacer frente al 
cambio 
climático, no 
hay que hacer 
nada más…



Reducir 
emisiones nos 
hará débiles 
ante la 
competencia…



Nuestra huella 
es pequeña en 
comparación… 
no tiene 
sentido hacer 
nada…



Cualquier medida 
atentará contra 
nuestro modo de 
vida … ponerla en 
práctica es 
imposible en una 
sociedad 
democrática…





Sin embargo…



El director de orquesta Vladímir 
Yúrovski estaba ofreciendo un 
concierto en el Festival de Lucerna 
(Suiza) cuando dos activistas 
climáticos de la organización 
Renovate Switzerland
interrumpen el acto. 



Yúrovski acalla las protestas del público y 
amenaza con no tocar más si no se les escucha

“¡Dejadles hablar!”



Estas 5 generaciones han 
arruinado media Tierra



Dejando sin mucho 
futuro a estas 3



Injusto, desesperante



El origen del 
cambio
climático



Convertir el suministro 
de energía en un 

negocio



El dinero no 
se come



El dinero nos 
come



Por dinero nos 
quedamos sin 

tiempo



Por dinero nos 
quedamos sin 

salud



Por dinero 
reventamos

los límites 
planetarios



Al reventarlos habremos 
perdido dinero, 
tiempo y salud





En un artículo en Science, Dobson y colaboradores (2020: 369, 6502) calculan que los costes globales de prevenir pandemias 
estarían entre 17 y 27 billones de dólares, mientras que los costes de la COVID-19 están entre 8 y 16 trillones de dólares. Además, 
los costes de la prevención se reducen a la mitad porque las medidas conllevan beneficios en carbono (reducción de emisiones). 

Las tres medidas claves de prevención contempladas son 1)  detener la deforestación en zonas tropicales, 2) limitar el comercio de 
especies, 3) establecer red de alerta y control temprano de pandemias. 

Es mas barato conservar la naturaleza 
que atajar pandemias



El gasto en conservar naturaleza NO ES un gasto, ES una INVERSION. Y muy rentable. Un reciente estudio de Buckley y 
colaboradores (Nature Com. 2019 10) demuestra que el valor económico en términos de bienestar y salud mental que las 
áreas protegidas dan a los visitantes es un orden de magnitud mayor que los ingresos por turismo y entre 2 y 3 órdenes de 

magnitud mayor de lo que cuesta su gestión actual. Una estima conservadora y aproximada de este valor da la cifra de 3 
billones (1012) de dólares al año para las zonas protegidas de todo el planeta lo que supone casi un 10% del producto interior 

bruto global. Muy difícil encontrar una inversión mas rentable que proteger la naturaleza.

Las áreas protegidas nos dan bienestar
por valor de mil veces lo que cuestan

Porcentaje de mejora en el 
índice de bienestar personal

Num. visitas anuales

Porcentaje de la muestra



La restauración ecológica, clave contra 
zoonosis, es un servicio de salud pública
La salud de los ecosistemas afecta directamente a la salud humana, por lo que la restauración ecológica es un servicio 
de salud pública (Reaser 2021 Rest. Ecol). Las contramedidas ecológicas previenen zoonosis inducidas por cambios en 

el uso de la tierra, fomentan la inmunidad del paisaje y reducen el riesgo de exposición humana a los patógenos 
transmitidos por la fauna salvaje. La eliminación de especies exóticas invasoras y la restauración de vegetación 
autóctona son ejemplos de contramedidas ecológicas. La colaboración interdisciplinaria, los estudios sobre la 

propagación inducida por el uso de la tierra, la integración de los objetivos ecológicos y sanitarios en las estrategias 
políticas y el aumento de la vigilancia de los patógenos zoonóticos son claves en las contramedidas ecológicas. La 

restauración ecológica es esencial en el marco de la salud planetaria. 

El agracejo japonés exótico aumenta la 

enfermedad de Lyme favoreciendo 

vectores (garrapatas) y huéspedes 

(ratones)

Garrapatas 
de patas 
negras

Agracejo 
japonés

Ratón de 
pies 

blancos

La enfermedad de Lyme se mitiga 

erradicando el agracejo japonés y 

restaurando vegetación nativa

Bajo riesgo de enfermedad de Lyme

favorece actividades al aire libre 

mejorando la salud humana y la 

economía



Enredando con la vida ponemos en riesgo la nuestra



Las cosas nunca volverán a ser como antes

-



Las cosas nunca volverán a ser como antes

-

¡ Pero pueden ser mucho mejores !



¿Quién pensó que la agricultura podría ayudar a 
crear suelos fértiles y productivos? 
¿A secuestrar carbono y almacenar 
biodiversidad? 

-



-

Se llama agricultura regenerativa, y está lista 
para que la apliquemos en todos nuestros campos



-

¿Quién pensó que recuperar manglares nos 
protegería de tsunamis o que cuidar los 
árboles de las ciudades nos ayudaría a 

tolerar las olas de calor? 



Pues Pakistán ha triplicado la superficie de 
manglares en 3 décadas, y la alianza del 

frescor ha logrado bajar más de 3 grados las 
temperaturas de las ciudades



¿Quién pensó que aliándonos con la 
naturaleza evitaríamos el impacto 
de la sequía? 



La ciudad de El Cabo esquivó la sequía de 
2018 con una solución basada en la 

naturaleza



¿Quién pensó que las 
principales economistas 
del momento como Kate 

Raworth o Mariana 
Mazzucato se abrirían 

paso ante el crecimiento 
insostenible…



… con modelos alternativos 
para ciudades y países que 

nos mantienen lejos de 
rebasar los límites 

planetarios y que traen 
prosperidad, salud y 

felicidad?



¿Quién pensó en las ciudades sin miedo 
(fearless cities), en las de 15 minutos, en las 

ciudades humanas, en las ciudades sin 
contaminación? 



Pues estas ciudades se 
abren paso en Europa y en 

el norte de América, 
allanando el camino para 

las ciudades del sur global



¿Quien pensó que más de mil niños de primaria se 
juntarían con todos sus profes en unas jornadas 

inspiradoras de cambio climático? 



Pues las jornadas tuvieron lugar en Alcorcón, en junio 
de 2023, y el manifiesto resultante rebosa sensatez y 

optimismo



¿Quién pensó que la India o China darían pasos de 
gigante para reducir su huella ambiental y climática? 



Pues la India ha decidido parar de extraer carbón y 
China ha adelantado 7 años su plan de renovables y 

reforestación y ya comienza a reducir emisiones



En nosotros está seguir esta vía, impensable hasta 
hace poco, pero llena de futuro, o continuar como si no 

pasara nada, como si no hubiera nada que cambiar



La ventana 
se cierra



Es momento 
de pasar a la 

acción



Gracias


